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План 

Физкультурно - массовых и спортивных мероприятий 

Школьного спортивного клуба«ОЛИМП» 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

№ 

п/ 
п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведени 
я 

Участник 

и 

Ответственные 

1 2 3 4 5 

1 «Кросс Татарстана - 2023». сентябрь 1 – 11 
классы 

Учитель физкультуры 

2 Всероссийский урок здоровья «Будь 

здоров» 

12.09.2025 1-11 
классы 

Учитель физкультуры 

3 Флешмоб – зарядка «Здоровым быть 

модно» 

12.09.2025 1-8 
классы 

ЗДВР , классные 

руководители 

4 Сдача нормативов осенней сессии 

ВФСК «ГТО». 

Сентябрь - 

октябрь 

1-11 
классы 

Учитель физической 

культуры. 

5 Первенство школы по волейболу и 

футболу. 

12.09.2025 1-11 
классы 

Учитель физкультуры 

6 Легкоатлетический пробег Октябрь 5–11 
классы 

Учитель физкультуры 

7 Соревнование по мини – футболу. Октябрь - 

декабрь 

5-11 
классы 

Администрация, учитель 

физкультуры. 

8 Школьный этап олимпиады по 

физической культуре. 

Декабрь 5-11 
классы 

Учитель физической культуры 

9 Школьный этап зимнего фестиваля 

школьников «Президентские 
спортивные игры» 

Ноябрь 1 – 11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

10 Соревнования по шашкам. Декабрь 6 - 11 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

11 Соревнования по волейболу. Декабрь- 

февраль 
1-11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

12 Сдача нормативов ВФСК «ГТО» 

зимней сессии. 
Январь 1 – 11 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель физкультуры, учитель 

ОБЗР. 

13 День здоровья: 
- Эстафеты «Зимние забавы» 

(1-4 кл.) 

- Соревнования по лыжам (5-11 кл.) 

Февраль 1-11 

классы 

Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

начальных классов, учитель 

физкультуры, учитель ОБЗР. 

14 Спортивный праздник, Февраль 9-10 Зам. директора по ВР, кл. 



 

 посвящённый Дню защитника 

Отечества: 

- Весёлые старты «Мой весёлый, 

звонкий мяч» (1-4 кл.); 

- Военизированные эстафеты «А ну- 

ка, парни!» (5-11к.). 

 классы руководители, учителя 

начальных классов, учитель 

физкультуры, учитель ОБЗР 

15 Участие в районной военно- 

патриотической игре «Вперед , 

юнармейцы!» 

Март 5-11 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

16 Соревнования по баскетболу. Март 1-4 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

17 Спортивные эстафеты «А ну-ка, 

девочки!» 

Март 5-11 
классы 

Учитель физкультуры. 

18 Школьные соревнования по 

настольному теннису. 
Апрель 1-11 

классы 
Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

начальных классов. 

19 .Конкурс плакатов «Спорт в моей 

жизни», «Мы за здоровый образ 

жизни».1-2, 3-4, 5-6 классы. 

Апрель- 

май 
1-11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

20 Сдача нормативов весенней сессии 

ВФСК «ГТО» 

Май 1-11 Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

21 Легкоатлетический кросс. Май 1-11 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель физкультуры, учитель 
ОБЗР. 

22 .День здоровья «Малый сабантуй» май 1-11 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 
учитель физкультуры 

23 Участие в соревнованиях 

муниципального этапа 

В течение 

учебного 
года 

1-11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 

24 .Проведение спортивных секций. В течение 

учебного 

года 

5 – 11 
классы 

Руководители спортивных 

секций. 

25 Проведение гимнастики до занятий, 

подвижные игры на переменах. 
В течение 

учебного 

года 

2-11 
классы 

Администрация, дежурный 

учитель, воспитатель ГПД. 

26 Участие педагогического 

коллектива в районной спартакиаде 
В течение 

учебного 

года 

1 – 11 
классы 

Педагогический коллектив. 

27 Районные соревнования по легкой 

атлетике 

май 5-11 
классы 

Учитель физической культуры 

 

 

 

Учитель физической культуры /Ефимов С.А./ 


